
 
 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月 １１月    

日 曜日 イベント 時間 日 曜日 イベント 時間 

11 水 健康講座（ウォーキング） 10 : 00～ 4 土 SOSネットワーク訓練  

13 金 まち協代表者会議 18 : 00～ 8 水 健康講座（ヨガ＆脳トレ） 10 : 00～ 

17 火 くろつちセミナー（秋の料理）  11 土 くろつち秋祭り  

21 土 くろつちカフェ 13 : 00～15 : 00 22 水 健康講座（脳トレ） 10 : 00～ 

25 水 健康講座（脳トレ） 10 : 00～ 27 月 区長会 19 : 00～ 

27 金 区長会 19 : 00～     

 

第３日曜日、祝日（振替休日含）、月末日が休館日です 

１０/９（月・祝）、１０/１５（日）、１０/３１（火・月末日）  

１１/3（金・祝）、１１/１９（日）、１１/２３（木・祝）、１１月/３０日（木・月末日） 

 

開催日 ： ■ステージ部門 令和６年３月３日（日） ■展示部門 令和６年３月２日（土）～３日（日） 

決定事項： ９月３日のサークル代表者会にて、本年度の「サークル発表会」開催が決定されました。 

開催は、平成３０年度以来となります。詳細は、これから決定していきます。 

 

「サークル発表会」開催決定 

１０月～１１月の休館日のお知らせ 

■日 時 ： ８月１９日（土） 
■日 時 ： ９月２日（土） ■内 容 ： 地域の方々の多世代交流を目指し、 

４回目のくろつちカフェを開催。 

酷暑の中、大勢の方が参加されました。 

 

■内 容 ： 住み慣れた地域で安心して暮らせる 
   まちづくりを目指してネットワーク推進 

大会が開催されました。 

 

    

🔶日 時 ：11月11日（土）（予備日 11月12日（日）） 

🔶場 所 ：くろつち会館と駐車場、中庭（駐車場は、立石地域運動広場） 
🔶現在、内容検討中。10月中旬にプログラム配布予定。 

🔶日 時 ：11月4日（土） 9時受付 12時終了 
🔶参加者 ：区長、民生・児童委員、区役員他 
🔶声掛けをメインとした訓練を行います。 

写真は令和４年度実施の際のものです。 

写真は平成３０年度「くろ 

つち夏祭り」の際の様子の 

ものです。 

🔶日 時 ：12月2日（土）8時受付 12時終了 
🔶コース ：くろつち会館を発着とする立石校区全域 
🔶今年は、小学校、中学校が土曜授業として参加。 

写真は令和４年度実施の際のものです。 

9 : 00～ 9 : 00～ 

9 : 00～12 : 00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

【発行】  

立石校区コミュニティセンター（緑の里 くろつち会館） 

TEL/FAX：73-2768・070-1504-2814 

               担当：木部 
 

「くろつち会館」公式ホームページが開設されています。  
最新情報・募集中の講座など、ホームページからご確認ください。 
右の２次元バーコードを読み取っていただければ、アクセスできます。 

 

写真はくろつち会館の庭に咲く、「千日紅」の花です。 

今年もボランティアの「くろつち花壇部」の皆様が、手入れして 

下さって、きれいに咲きました。 

※現在、一緒に土いじり、花植えをして下さる方を募集しています。 

花がお好きな方、くろつち会館までお声掛けください。 

No.３１８ 令和５年１０月号 

■日 時 ： ８月５日（土） 

「お金の役割、流れ」

と「SDGｓの考え方」

を勉強しました。 

■日 時 ： ８月８日（火）・９月１２日（火） 
 

■日 時 ： ８月１８日（金） 

■日 時 ： １０月１７日（火） ９：００～１２：３０ 

■場 所 ： くろつち会館 料理実習室 
■日 時 ： １０月１１日（水） １０：００～１１：００ 

■場 所 ： くろつち会館 会議室２・３ 

■日 時 ： ９月１３日（水） 
 

筑紫野市の史跡、人物

を勉強し、地域への関

心を深めました。 

埋蔵文化センター、西

日本シティ銀行、エフ

ピコを訪問しました。 

ヨガ教室を通して、

健康増進、身体機能

の改善を目指しまし

た。 

■日 時 ： ８月２２日（火） 
 

松崎、干潟の警察の方

から消費者トラブル、

悪質商法の対処法を

学びました。 

■日 時 ： ８月１９日（土）・９月１６日（土） 

地元食材を使って家

庭で簡単にできる料

理を学びました。 

■内 容 ： ウォーキングの効果を知り、体に負担のかか 

らない正しい歩き方や姿勢について学び、 

体力増進・維持、介護予防につなげます。 

■内 容 ： 身近な旬の食材を使ったシンプルな料理を 
    教えていただきます。 
■材料費 ： 1，000円 
■持参品 ： エプロン、バンダナ、ふきん、手拭き用タオル 
      米0.5合  

 


