
 

 

 
 

五月晴れに恵まれた 28 日の日曜日、立石地域運動広場にて 

高齢者グラウンドゴルフ大会が盛大に開催されました。 

Ａ・Ｂコート１６チームに分かれ、総勢約 90 名で競い合い 

ました。今年の最高年齢参加者は、男性９５歳（松崎）、 

ホールインワン賞は、17 名でした。 

今年のコート作りは、くろつち GGサークルさん 

に御協力頂きました。ありがとうございました。 

   運営のスポーツ振興委員の皆さん、お疲れ様でした。 

 赤 組 青 組 

１ 位 権藤 源吾 右田 和夫 

2 位 橋本 光男 藤戸 昭俊 

3 位 橋本 ヲキ子 柿添  正人 

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 内 容 時 間 場 所 

6/ 3 土 美化作業・サークル代表者会議 8:00～10:00 くろつち会館 

6/16 金 体に優しい料理教室(薬膳料理) 10:00～13:00 調理室 

6/22 木 花実アート体験教室 10:00～12:00 会議室 

6/26 月 くろつち歴史講座 NO.2 10:00～12:00 会議室 

7/ 8 土 おいしい絵本のお菓子教室 13:00～15:00 調理室 

N0.264 平成２９年６月号 

  発行：立石校区公民館 

TEL73-2768 FAX 73-4574 

６月の休館日：1８日（日） 

   30 日（金）定期清掃日 

【担当 大隈】 
 ホームページが開設されています。ぜひご覧ください。 

 『くろつち会館』で検索して下さい。 

  ■休館日：6/18（日）・30日（金）清掃日 

 

 
☆水彩画教室 ・・5/22・29 
スケッチブックに自由に線を引き、絵の具で 

色を付けました。筆の使い方や、白を残していく 

方法を習いました。「水彩画は学生の時以来で楽し 

い！」「脳トレになるね」と皆さん一枚の絵を夢中 

になって完成させていました。 

 

☆くろつちセミナー No１・・ 5/16  
「女性医師による泌尿器科健康教室」 

 高齢になると尿失禁の症状が出る女性が多くなる 

そうです。正しく治療をしないと生活の質を 

下げることになります。女性医師から尿失禁に 

ついてと、理学療法士から予防のための骨盤底 

筋体操を教わりました。 

 

“音楽療法士による脳トレ” 

日時：毎月第３水曜日（月 1回） 

10 時 00 分から 11時 00分 

次回：6/21 

 

日時：第１・３月曜日（月 2回） 

10 時 00 分から 12時 00分 

次回：6/5・19 

『樹脂粘土で作る こしょう作り』 

場 所：会議室 

材料代：８００円 

講 師：諸富 麗子さん 

定 員：12人 

持参品：木工用ボンド 

手ぬぐい１本 

締 切：6/15（木） 

 

『井上村豪農・樋口家と明治維新』 

“勤王の志士樋口胖四郎・良臣兄弟 

場 所：会議室 

参加費：無料 

講 師：黒岩 貞治さん 

   （小郡市郷土史研究会員） 

 

『新七夕伝説 

オリリンとヒコリン』 

“七夕スイーツを作ろう！！” 

場 所：調理室 

対象者：小学生  

材料代：２５０円 

締 切：7/1（土） 

持参品:エプロン・バンダナ・ハンカチ 

 

本物そっくり！ 

以後サークル化の予定です。

す。 

本物そっくり！ 

以後サークル化の予定です。 

 


