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12 月 9・23 日 水 脳トレ教室 10：00～11：30 会議室 

12 月 11 日 金 第 3 回エコセミナー 10：00～11：30 会議室 

12 月 17 日 木 お花で祝うお正月 10：00～12：00 屋外 

1 月 12・26 日 

 

火 オンラインで交流①・③ 10：00～12：00 会議室 

1 月 13 日 脳トレ教室 10：00～11：30 会議室 

１月 17 日 火 くろつちセミナー③ 10：00～11：30 会議室 

 

水 オンラインで交流② 15：00～16：00 自宅から 

1 月 13・27 日 水 脳トレ教室 10：00～11：30 会議室 

 １月 19 日 火 第 3 回くろつちセミナー 10：00～11：30 会議室 

 

『オンラインで交流』 

～ZOOM 体験講座～ 

 

材料代：1,500 円 

講 師：栗木 トシ子さん（九州農園） 

持参品：ショベル、軍手、丸型プランター 

（直径 25 ㎝×深さ 15 ㎝） 

※プランターがない場合は、別途 500 円 

定 員：10 人 

締 切：12 月 10 日（木） 

※外での作業のため、防寒をお願いします。 

 

『脳トレ教室』 

 

参加費：無料 

講 師：小郡市役所職員 

持参品：カメラ付き端末（スマホ・タブレット・ 

パソコン）イヤホン 

定 員：10 人 

締 切：1 月５日（火） 

 

 

12 月 11 日（金）10:00～11:30 

 

1 月１９日（火）10:00～11:30 

参加費：無料 

講 師：シルバー人材センター 

持参品：なし 

締 切：1 月 12 日（火） 

※今回は、セミナー生に限らせていただ

きます。 

 

第３回エコセミナー 

『買い物は、ふろしきで』 

～ふろしき活用術教室～ 

参加費：無料 

講 師：髙倉 裕子さん 

持参品：大判、ハンカチサイズふろしき 

    一枚以上 

定 員：１０人 

締 切：12 月４日（金） 

■次回のたよりは、2 月 1 日発行の予定です。■    

 

認知症サポーター養成講座 

10/17～健康福祉部会～ 

第 3 回くろつちセミナー 

『昭和の懐かしい映像を見ながら 

流行歌を歌おう！』 

12 月 1７日（木）10:00～12:00 

健康セミナ―②・③ 

10/9・23 

 

来館の際には、検温・マスクの着用・手指消毒のご協力をよろしくお願いします。 

アンケート・視察を実施 

～まちづくり部会～ 

 今年は、立石校区 SOS ネットワ

ーク捜索・声掛け模擬訓練が中止

となりましたので、認知症の理解

と対応を学ぶために、認知症サポ

ーター養成講座を受講しました。 

 

歴史講座 

10/6 

令和 3 年 1 月 11 日（月・祝）を予定しておりました左議長＆子どもスポーツ大会と 3 月 6 日（土）・ 

7 日（日）予定のサークル発表会は、新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止となりました。 

『お花で祝うお正月』 

～寄せ植え教室～ 

くろつちセミナー② 

11/17 

ライフセミナ― 

10/15 

 

10 月 16 日（金）、 

御原校区協働のま

ちづくり協議会バス

部会の「自治会バス

『みはら号』」の取り

組みを視察しました。 

小郡市郷土史研究会

の帆足徳男さんから、

「久留米の起こりと歴

史」について教えてい

ただきました。 

左義長＆子どもスポーツ大会 

  

 丸山病院作業療法士 

さんから、フレイル予

防のための栄養と自宅

でできる運動を教えて

いただきました。 

 小郡三井医師会会長 

島田昇二郎さんから、

自ら望む人生の最終段

階における医療やケア

について前もって考え

る大切さを学びまし

た。 

12 月９・２３日(水)/1 月 13・27 日（水）10:00～11:30 

参加費：50 円（印刷代） 

① 1 月 12 日（火）10:00～12:00‥参加方法 

② 1 月 13 日（水）15:00～16:00‥リモート交流 

③ 1 月 26 日（火）10:00～12:00‥開催方法 

 福岡県金融広報委員

の黒川尚子さんから、

「高齢者を狙うキャッ

シュレス詐欺などに会

った際のトラブル解消

法」を学びました。 

 

佐野古入り口 

 まちづくり部会の中に設置した、立石校区「まちづ

くり推進委員会」高齢者等移動支援部会では、10 月

に高齢者等の移動支援に対するアンケートを実施しま

した。後日回覧にてご報告させていただきます。 

 

公式ホームページが開設されています 

立
石
小
学
校
南
東
角 

サークル発表会 

県道吹上北野線佐野古の入り口と、立石

小学校南東角にあるくろつち会館の看板が新しくなり

ました。看板製作を、吹上の重松英雄さんご夫妻、設

置を区長会にしていただきました。通られた際には、

ぜひご覧ください。 

平成 20 年 12 月に設置された以前の看板（校区区

長会作、楢原朗書、重松立石区長設置）は、撤去させ

ていただきました。 

 

 

 

 

 

N0.301令和 2 年 12 月号 

発行：立石校区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 

TEL/FAX：73-2768 

      070-1504-2814 

休館日：12/20・12/28～1/4 

1/11・1/17・1/31 

【担当 大隈】 

申込みは、くろつち会館まで 
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