
　

　

　

日 時：9月16日（火）

10：00～11：30

場 所：くろつち会館

内 容：「小郡と鴨について」

受講料：無料

講 師：小郡市役所 文化財課

持参品：筆記用具、飲み物

第329号
令和7年8月1日くろつち

NEWS
ニュース

住所：小郡市干潟2056-1

Tel/Fax 73-2768

担当 冨永 有紀

ホームページ

●● 主催講座のお知らせ ●●

日 時：①9月10日 ②10月 8日 ※８月の開催はありません

第2水曜日 10：00～11：30

場 所：くろつち会館

内 容：①新古賀リハビリテーション病院みらい理学療法士による

運動でフレイル予防とちょこっと脳トレ

②射的＆輪投げ＆ゲーム

参加費：① 50円（プリント代） ②150円（受講料 100円＋プリント代 50円）

持参品：筆記用具、飲み物、動きやすい服装でお越しください

お申込み・お問い合わせは

くろつち会館（TEL：73-2768）まで

●● 主催講座の報告 ●●

健康講座 「脳トレ教室」

まち協からのお知らせ

射的、ゲーム、カレーや焼き鳥など出店予定です。

楽しいステージパフォーマンス！

ラムネの早飲み競争・お楽しみ抽選会も行います！

➤ 休館日のお知らせ ※第3日曜日・月末日・祝日・お盆期間（13日～15日）は休館日となります。
８月 １１日（月・祝）、13日（水）～15日（金）、17日（日）・31日（日）

くろつち会館からのお知らせ

くろツチー

6/11（水）、チーム対抗のビン

ゴボール大会を開催しました！
6/24（火）、古賀祥子先生を講

師に迎え、3種類のスイーツを作

りました

7/22（火）、小郡の歴史につい

6/25（水）・7/23（水）、

正しい姿勢を保つために大切な

首と肩について学び、効果的な

ストレッチ方法を教えていただ

きました

くろつちセミナー

参加者募集中！
毎月第２水曜日10：00～

ためになる講話や運動、レク

リエーションなどとプリント

学習を行っています

興味がある方は参加して

みませんか

くろつちまつり

9月20日（土） 17：00～20：00
会場 立石地域運動広場

くろつちカフェ
8月30日（土） 13：00～15：00

会場 くろつち会館

認知症サポーター養成講座

9月６日（土） 10：00～11：30
会場 くろつち会館

第3土曜日に開催していますが、8月は第5土曜日に開

催します。 ※9月のカフェはお休みです。

おしゃべりをしに..涼みに..コーヒーを飲みに..

くろつち会館に来られませんか！
脳トレ大会・セラピューティックケア・読み聞かせなど内容盛りだくさんです

認知症について正しく理解し、認知症の人と家族を温

かく見守る“認知症サポーター”になりませんか。

講師の方から認知症の方への接し方などについてわ

かりやすく教えていただきます。

まち協からの報告

健康福祉部会 青少年育成部会

くろつちまつり（9月20日）でラインダンス

を一緒に踊りませんか

練習日：8月30日（土）☚

9月13日（土）

13：00～14：00

場 所：くろつち会館

ダンスを踊ろう！

➤ 9月は防災月間です！
テレビ、ラジオ、小郡市ホームページなどから最新の気象情報を確認し、

自宅で過ごすのが危険と感じたら、早めの避難を心がけましょう。

日頃から自分の命は自分で守るよう準備をしておきましょう。

姿勢改善ストレッチくろつちセミナー脳トレ教室

7/9（水）、熱中症・脱水予防の

講話の後、隙間時間にできる簡単

6/25に立石中

学校２年生と合

同で「救急救命

講習会」を実施し

ました。

三井消防署職員

から心肺蘇生法
7/5

ふれあいネットワーク

推進大会

6/21・7/19

くろつちカフェ
(7月は上岩田公民館で開催)

5/31に立石小学校の北

を流れる「みどりの小川」

の草刈り作業を行いまし

た。また、6/29・7/1２に

は「校区花壇」の草刈り作

業を行い、きれいに整備

されました。

ご協力ありがとうござい

ました。

防災部会＆健康福祉部会

➤ 立石小学校４年生来館

７月１４日（月）に「立石のすてき発見」の授業で、４年生が施設見学に
来ました。くろつち会館がいつ建ったのか、サークル活動について、

利用人数などたくさんの質問がありました。

やAEDの使用方法について学びました。

中学生と地域の方との交流ができました。

♢ 校区スポーツ大会 ♢
１０月１９日（日）に予定していましたが、１１月８日（土）に

変更になりました。

まち協と共催

ラインダンスって？

簡単なステップを覚えて、

みんなで同じステップを踏

んで踊ります

＊詳しい内容は9月1日の広報折込のチラシをご覧ください＊

たくさんのご来場をお待ちしています

写真は昨年のくろつちまつりの様子です

くろつちカフェの時に

開催します

ボランティアの中学生も

一緒に体操しました
地域の困りごとについて

意見を出し合いました


